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Institut LI Karnten

Mentaltraining Grundkurs

Nutzen Sie die schopferische Kraft lhres Geistes! Auch Sie sind befahigt, durch die Kraftquelle des mentalen Trainings
Ihre Ziele zu erreichen und ein Leben in Gesundheit und Erfolg zu fihren! Nichts und niemand kann Sie hindern,
glucklich zu sein - wenn Sie sich fiir das Glicklichsein entschieden haben! Bei diesem Seminar soll es uns gelingen,
folgende Ziele zu erreichen: Entspannung in kiirzester Zeit, Entfaltung personlicher Fahigkeiten, Stressabbau,

Sicherheit und Selbstvertrauen.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 80,00 € Teilnehmerbeitrag

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung
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